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L’usage du masculin a pour but d’alléger le texte. 
 

 
FORMULAIRE D’AUTORISATION DE RESTREINTE PHYSIQUE 

 
Interventions programmées ou préventives 

     
Je,   , reconnais que mon enfant  , 
aura peut-être besoin d’être retenu(e) physiquement lorsqu’il (elle) démontre un 
comportement violent ou auto mutilateur. Cette restreinte sera utilisée lorsque mon enfant : 
     

 nuit à sa sécurité ou celle des autres; 
 

 se blesse ou blesse les autres; 
 

 endommage le matériel ou la propriété d’autrui. 
 
Des interventions physiques font partie du Plan d’évaluation individualisé (PEI) de mon 
enfant. 
 
L’école communiquera avec moi dans le plus bref délai possible, l’incident qui a mené à la 
restreinte de mon enfant. 
     
     
     
Signature du parent :   Date :  
     
Signature de la direction d’école :   Date :  
     
     

 copie au DSO    
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